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Versets:

Dans ma détresse, je crie vers le Seigneur,
et lui me répond ;

du ventre des enfers j’appelle :

tu écoutes ma voix.

Tu m’as jeté au plus profond du coeur des mers,

et le flot m’a cerné ;
tes ondes et tes vagues ensemble
ont passé sur moi.

Et je dis : me voici rejeté
de devant tes yeux ;
pourrai-je revoir encore
ton temple saint ?

Quand mon ame en moi défaillait,
je me souvins du Seigneur ;

et ma priere parvint jusqu’a toi
dans ton temple saint.
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